
四川铁道职业学院

关于开展高校思想政治理论课中青年教师

“精彩一课”讲课比赛校级选拔赛的通知

各教学单位：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，全面

贯彻落实党的二十大精神，及时推动党的创新理论“三进”，进

一步发挥高校思想政治理论课的主渠道作用，充分展示全省各高

校深化思政课改革创新的成果，推动新时代高校思想政治理论课

高质量发展。根据《中共四川省委教育工委 四川省教育厅关于

开展高校思想政治理论课中青年教师“精彩一课”讲课比赛的通

知》要求，经学校研究，决定开展四川铁道职业学院高校思想政

治理论课中青年教师“精彩一课”讲课比赛校级选拔赛。现将有

关事项通知如下。

一、比赛课程和教学依据

（一）比赛课程。“习近平新时代中国特色社会主义思想概

论”“毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论”“思想道

德与法治”“形势与政策”课。

（二）教学依据。遵循马克思主义理论研究和建设工程统编

高校思政课最新版教材基本精神和《高等学校思想政治理论课建

设标准（2021 年本）》要求。“习近平新时代中国特色社会主



义思想概论”课以教育部最新要求及新编统一课件为教学依据。

“形势与政策”课以教育部办公厅印发的 2023 年度《高校“形

势与政策”课教学要点》为教学依据。教学内容要及时融入习近

平总书记最新讲话精神，充分融入党的二十大精神和新时代十年

伟大成就。

二、参赛教师要求

1.承担学校思政课教学的一线专职教师，须已进入“高校思

想政治理论课教师信息库”，“形势与政策”课教师身份可放宽

为思政课兼职教师。各教研室充分发挥“传帮带”作用，指导中

青年教师参赛，原则上参赛教师年龄不超过 50 岁（1973 年 1 月

1 日以后出生）。

2.政治素质过硬，始终在政治立场、政治方向、政治原则、

政治道路上同以习近平同志为核心的党中央保持高度一致，模范

践行高等学校教师师德规范，自觉拥护“两个确立”、增强“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”。

3.热爱思政课教学事业，业务能力精湛，潜心马克思主义理

论研究，教学科研业绩在本校得到专家同行肯定。

4.深入落实立德树人根本任务，稳定承担至少 1 门竞赛范围

内课程的教学任务，课堂教学深受学生欢迎，近三年思政课教学

评价结果平均排名位居所在高校全体思政课教师教学评价结果

前 60%。

三、赛事安排



（一）比赛时间

2023 年 6 月 19 日 14:20-18:00。

（二）比赛地点

1521 教室

（三）比赛形式及要求

1.参赛选手现场抽签决定比赛顺序。

2.参赛教师通过 20 分钟现场教学综合展示教学理念、思路、

方法与效果。参赛教师可根据各自参赛内容需要，自行携带教学

用具。

3.参赛教师着装以正装为主,不得佩带醒目饰物，否则将酌

情扣分。

四、奖项设置与推优复赛

（一）奖项设置

本次选拔赛按照比赛课程设置奖项，每门课程按照参赛教师

的 35%左右设置奖项（特等奖 5%，一等奖 10%，二等奖 20%)，由

学校颁发荣誉证书。学校将比赛结果作为一项重要业绩记入个人

档案；同等情况下对获奖者在教改立项、名师评选、出国进修、

职称评定、职务聘任等方面作为一项重要因素予以优先考虑。

（二）推优复赛

学校根据选拔赛成绩，每门课程推荐一名符合条件的优胜者

于 7 月上旬参加全省复赛。根据省文件要求，参加复赛教师年龄

不超过 50 岁(1973 年 1 月 1 日以后出生)。



五、工作要求

（一）高度重视，精心组织

学校各相关单位提高政治站位，高度重视，精心组织，加强指

导，积极支持参赛教师认真备赛，高质量开展比赛，落实“以赛促

教、以赛促改、以赛促建、赛教融合”的职教理念，并协调好课时

安排、工作量计算等问题，充分考虑参赛教师的付出，保证正常教

学秩序。

(二)提交、报送材料要求

1.校级选拔赛材料提交：所有参赛选手需将 20 分钟课堂教学所

对应的教学设计、讲课课件(PPT 格式)以及所对应的 PPT 讲稿(20 分

钟)、教学反思于 2023 年 6 月 18 日 18:00 前发给马院龙燕老师处，

龙燕老师将于当日 20:00 前将参加选手的参赛资料发给评委。

2.复赛材料报送：

（1）请认真填写《四川省高校思想政治理论课“精彩一课”讲

课比赛推荐表》（见附件），报送加盖学校公章的电子扫描件 1 份。

（2）选手复赛所需提交材料包括：20 分钟课堂教学视频、视频

所对应的教学设计以及视频所对应的 PPT 讲稿、教学反思。（视频格

式要求：分辨率：1920*1080 25P 或以上；编码为：H.264，

H.264/AVCHighProfileLevel4.2 或以上；封装格式为：MP4；码流为：

不小于 2Mbps。视频大小不超过 1G。音频格式为：混合立体声；编

码为：AAC、MP3；码流为：不低于 256kbps，采样率 48000Hz。字幕

要求：直接压制在介质上。）



（3）复赛采用盲评方式，选手提交的视频等所有复赛材料，不

得出现任何选手姓名、学校和市（州）位置等信息，否则视为作废。

选手视频着装以正装为主,不得佩带醒目饰物，否则将酌情扣分。

（4）有关材料（电子推荐表和视频等复赛材料）请于 2023 年 7

月 4 日 24:00 前 按 照 要 求 上 传 至 评 审 平 台 ， 平 台 链 接 ：

https://console.csp.chinamcloud.com/frontcommon/xicai/reco

rdadd.html

联系人：四川省高等学校思想政治教育研究会思想政治理论课

研究分会魏星 028-87092682、13438972647，马一心 028-87092594、

18382405868；省委教育工委、教育厅宣思统处丁璐、赵艳秋

028-86117162。

附件:1.四川铁道职业学院思政课中青年教师“精彩一课”讲课

比赛校级选拔赛教学设计评分表

2.四川铁道职业学院思政课中青年教师“精彩一课”讲课比

赛校级选拔赛现场教学评分表

3.四川铁道职业学院思政课中青年教师“精彩一课”讲课比

赛校级选拔赛教学反思评分表

4.四川省高校思想政治理论课“精彩一课”讲课比赛推荐表

教务处 马克思主义学院

2023 年 6月 15 日


